Lipofilling:

il filler naturale
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Ampiamente utilizzato nella chirurgia estetica

1 lipofilling, In questi ultimi
annl ampiamente utilizzato
nell'ambito della chirurgla
estetica, rappresenta una delle
tecniche pti innovative e ver-
satill. Cos’é esattamente 11
lipofilling? Semplicemente, con-
siste nel trapianto, per mezzo di
sottill ago-cannule, di cellule adi-
pose, prelevate direttamente dal
paziente. Le cellule di grasso ven-
gono estratte In zone specifiche del
corpo, generalmente dall’addome
o dagli art! inferiorl. Queste cellule
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pemettono di riempire e appiana-
re solchi o depression! cutanee, ma
anche di incrementare il volume di

IL PRIMO PASSO
CONSISTE
NELLASPIRAZIONE
DEL TESSUTO
ADIPOSO

diverse aree anatomiche, ottenen-
do un enorme beneficlo estetico. Il

lipofilling pud essere considerato
una tecnica estremamente sicu-
ra, con minimi effeti secondart,
in quanto non vengono utilizzate
sostanze o prodott! sintetid, che
possono, seppur raramente, deter-
minare reazioni avverse. Come si
ottiene 1l grasso? Il primo passo
consiste nell’aspirazione del tessu-
to adiposo da aree, dove & presente
in eccesso, come, appunto, posso-
no essere l'addome o le cosce. Il
prellevo avviene utilizzando ap-
posite cannule, che vengono inse-

rite sotto la pelle attraverso delle
Incisioni milimetriche. Una volta
estratto, 1l tessuto adiposo viene
centrifugato e depurato, eliminan-
do cosl la componente aspirata
non necessara, come siero e glo-
bull rossl; in questo modo vi & la
certezza che successivamente ver-
ranno implantate solo le cellule
adipose. Il passo successtvo consl-
ste, quind), nell'infiltrare le cellule
nella sede, in cul vogllamo appor-
tare un miglioramento estetico. Il
lipofilling pud essere utilizzato per
molteplict scop), come, ad esem-
plo, per migliorare alcune aree
del volto (aumento degll zigomi ,
aumento delle labbra, comezione
del solchi naso-genieni, ringlova-
nimento della palpebra Inferiore
mediante il lempimento del solco
palpebro-malare), per applanare
solchl e depressioni cutanee del
corpo, per conferire tonicita ad un
seno leggermente svuotato, per -
modellare 1 glute), per correggere
alcuni esit! chirurgid. Post-ope-
ratorio ed effettl secondari: 1
fastidi e gl effettl secondar dipen-
dono in gran parte dalla zona, in
cul st interviene e dalla quantita
di grasso estratto. Come facllmen-
te Intuiblle, aumentare il volume
delle labbra non & lo stesso che ri-
dare tono ad un seno llevemente
svuotato: nel primo caso saranno,
Infatt), necessari pochi millilitd di
tessuto adiposo, per raggiungere 1l
nostro oblettivo, mentre, nel caso
del seno o del glute), potrebbe es-
sere necessario ricorrere all’aspl-
razione di oltre un litro di grasso.
E abbastanza frequente che molte
pazienti, approfittando di una i-
posuzione dell’addome o agli artl
inferiorl, ricorrano all'implanto
del tessuto adiposo aspirato per
poter imodellare 1 glutel, per au-

E UTILIZZATO PER
MIGLIORARE ALCUNE
AREE DEL VOLTO, PER
APPIANARE SOLCHI

E DEPRESSIONI!
CUTANEE DEL CORPO,
PER CONFERIRE
TONICITA AL SENO,
PER RIMODELLARE

| GLUTEI, PER
CORREGGERE ALCUNI
ESITI CHIRURGICI
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mentare leggermente il volume
mammario o per correggere alcu-
ne imperfezionl del volto. Dopo
I'intervento ¢l sl deve aspettare
un certo grado di gonfiore e la
comparsa di ecchimesl. In alcu-
ne aree particolarmente delicate,
come la regione palpebrale o la
bocca, I'edema pud essere anche

notevole, ma st fsolve spontanea-
mente nell’arco di pocht gtornd. 11
lipofilling pud essere effettuato in
anestesia locale, In sedazione, 0 in
anestesia generale: generalmente
il tipo di anestesla viene stabilito
in base al quantitativo di tessuto
adiposo da aspirare. Le normalt
attivitd possono essere tranquilla-
mente riprese in breve tempo sen-
za particolari limitaziont e 1l dolo-
re post-operatorto viene facllmente
controllato con bland! analgesid.
Vantagg! e svantaggl del Hpofil-
ling: 1l principale vantaggio & che
I'utilizzo del tessuto adiposo elimi-
na del tutto la posstbilita di reazio-
ni avverse e permette di ottenere
nsultatl estremamente naturall e
duraturl. E necessario sottolinea-
re, tuttavia, che solo una parte del
tessuto adiposo st integra perma-
nentemente nella zona, in cul vie-
ne inserito (drea 1l 50%), pertan-
to In alcuni casl, per raggiungere
il nisultato deslderato, pud essere
necessario ripetere la procedura
dopo un certo lasso di tempo. e
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